TEST

Addieren Sie die Punktzahl aller Fragen, die

Sie mit “ja” beantworten.

Ist Ihnen der Begriff Individualprophylaxe
unbekannt? (2 Punkte)

Waren Sie schon langer als | Jahr nicht
mehr beim Zahnarzt? (4 Punkte)

Blutet |hr Zahnfleisch manchmal? (5 Punk-
te)

Rauchen Sie mehr als 2 Zigaretten pro Tag?
(4 Punkte)

Sind lhre Zdhne bzw. Ihre Zahnhdlse emp-
findlich gegen Temperaturwechsel
(heiB/kalt) oder gegen Berlihrung? (5 Punk-
te)

Haben Sie Bedenken, in einen knackigen,
harten Apfel zu beif3en? (3 Punkte)

Hat ein Elternteil friih seine Zihne verlo-
ren?! (3 Punkte)

Leiden Sie zuweilen an Mundgeruch?
(2 Punkte)

Geht |hr Zahnfleisch an manchen Stellen
zurtick? (4 Punkte)

Naschen Sie regelmafBig Schokolade oder
sonstige StBigkeiten? (3 Punkte)

Sind Sie herzinfarktgefahrdet?! (2 Punkte)
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Bitte denken Sie daran:
Dieser Parodontose-Test hilft lhnen, zu einer
ersten Selbsteinschatzung zum Zustand lhres

Zahnfleisches zu kommen. Natiirlich ersetzt

er, auch bei einem guten Ergebnis, keinen

Zahnarztbesuch!




